
एक सपने को सच करने की मुहिम

झारखंड के चतरा जिला अतंर्गत सिमररया ब्लॉक के बलेरड्ा और लावालौरं िे एक छोटी िी नदी ननकलती है। पथरीली 
पहाड़ियो ंके बीच रुपचुप बहत ेहुए यह नदी हंटररंि होत ेहुए िब नबहार में प्रवेश करती है तो इिका रूप ब़िा हो 

िाता ह।ै बोधरया तक इि नदी को ननरंिना और उिके बाद इिे फल्ु के नाम िे िाना िाता ह।ै यही वह नदी ह ैजििके 
डकनारे तपस्ा करत ेहुए सिद्ाथ्ग “बदु्” बने। दनुनया भर के डहदूं अपने पूव्गिो ंके मोक्ष हते ुइिी नदी में बठैकर नपडंदान करत े
हैं। हम कह िकते हैं डक ननरंिना के डकनारे ज्ान और मोक्ष दोनो ंममलता ह।ै 

बौद् िाडहत्य में ननरंिना नदी में िालो ंभर पानी बहने की खूब चचा्ग है। लेडकन आि यह नदी लरभर िूख चुकी ह।ै 
बरिात के कुछ महीनो ंको यडद छो़ि दें तो इिमें पानी के दश्गन अब दलु्गभ हो रए हैं। नदी की यह स्थिनत दनुनया भर के बौद्ो,ं 
डहदंओु ंऔर पया्गवरण प्रमेमयो ंको मायिू करती है। िभी ननरंिना को िदानीरा देखना चाहते हैं, लेडकन यह एक िपना लरता 
ह।ै ननरंिना ररवर रीचाि्ग ममशन इिी िपने को िच करने की एक मुडहम ह।ै िौभाग्य िे यह मुडहम केवल भावना पर ही नही ं
बल्कि व्यवहाररकता की ठोि िमीन और उद्यम पर भी आधाररत है। 

डकिी भी नदी के जितने दृश्य फायदे हैं उििे अिंख्य रुना अदृश्य फायदे हैं। डकंत ुलोर िामान्यतः दृश्य फायदो ंका ही 
अनुभव कर पात ेहैं।  नदी डकनारे के रावंो ंके “िमग्र नवकाि” को ध्ान में रखकर काम करने पर उिका फायदा नदी को अपने 
आप होता िाता है तथा लोरो ंके अदंर भी “उपभोर” की िरह “उपयोर व िंरक्षण” की भावना िारृत होती है।

हनरंजना ररवर रीचाज्ज हमशन
हनर्जर हनरंजना-हनम्जल हनरंजना



आशा की हकरण हिखाती रामरेखा

भारतीय परंपरा में मान्यता ह ै
डक कोई नदी मृत नही ंहोती। 

वास्तव में वह केवल अतंध्ा्गन हो 
िाती है। यडद मनुष्य अपने आचरण 
और उद्यम िे उिके ललए अनुकूल 
वातावरण का ननमा्गण करे तो वह पुनः 
अपने भव्य स्वरूप में प्रकट हो िकती 
ह।ै यह केवल कोरी मान्यता नही ंह।ै 
यडद हम औरंराबाद और बोधरया में 
बहने वाली नदी रामरेखा की बात करें 
तो यह एक यथाथ्ग है िो अभी हाल ही 
में घडटत हुआ है। 

वास्तव में नबहार राज्य के अतंर्गत 
रया जिले के डुमररया प्रखंड एवं 
औरंराबाद जिले के देव प्रखंड नपछले 
कई वर्षों िे िुखा़ि की मार झले रह े
थ।े िमीन थी डकंत ु पानी नही ं होने 
के कारण भुखमरी थी, पलायन था 

और नौिवान नक्सली रनतनवसधयो ं
में िडरिय थ।े इन इलाको ं के डकिान 
1952 िे ही रामरेखा नदी पर 
छकरबन्ा पंचायत के िमीप बाधं 
बनाने हेत ु आदंोलन कर रह े थ।े हर 
चुनाव में थिानीय स्तर पर यह मुद्ा 
उठता था। प्रते्यक प्रत्याशी के द्ारा यह 
वादा डकया िाता था डक मैं िीतूंरा तो 
बाधं बनवा दँूरा। लेडकन इि डदशा में 
कोई ठोि काम नही ंहो िका।

 1992 में नबहार िरकार के लघु 
सिचंाई नवभार के द्ारा िाढे आठ 
करो़ि रूपए का एक एस्ीमेट भी 
बनाया रया जििके अतंर्गत ‘बढूा-
बढूी’ नामक थिान पर एक बाधं बनाने 
की बात थी। हालाडंक कुछ अ़िचनो ं
के कारण काम नही ं हो पाया। लंब े
िमय तक िब िरकार की ओर िे 

इि िंबंध में कोई पहल नही ं हुई तो 
रोकुल फाउंडेशन िे िु़ेि लोरो ं ने 
इि मामले में अरुआई की और कुछ 
ही वर्षों में बढूा-बढूी बाधं बना कर 
तयैार कर डदया। जिि काम को करने 
के ललए िरकार ने िाढे आठ करो़ि 
का एस्ीमेट बनाया था, उिे रोकुल 
फाऊंडेशन ने दो करो़ि िे भी कम में 
कर डदखाया। इि अभभयान को िफल 
बनाने में आम आदमी ने बढ-चढकर 
िहयोर डदया। आकार चैररटेबल ट्रस् 
िैिी िामाजिक िंथिाओ ंने भी इिमें 
मदद के ललए अपना हाथ बढाया। 

बढूा-बढूी बाधं बनाने के बाद एक 
और काम डकया रया। बाधं के पानी को 
डकिानो ंके खेतो ंतक ले िाने के ललए 
एक नहर भी खोदी रई। िैक़िो ंलोरो ं
ने महीनो ंतक इिके ललए श्रमदान डकया 
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रामरेखा नदी पर बने “बूढ़ा-बूढी बांध” के शिलान्ास की तस्ीर।



और इि प्रकार 3 डकलोमीटर लंबी, 
22 फीट रहरी और 17 फीट चौ़िी 
नहर का ननमा्गण कर डदया। बाधं और 
नहर बन िाने िे उि इलाके में जितने 
भी आहर, पोखर, कुआ ँऔर तालाब 
आडद थ,े व े ररचाि्ग होत े रए। इि 
िबका एक चमत्ाररक पररणाम हुआ 
जििकी कल्पना रोकुल फाउंडेशन 
के लोरो ंको भी नही ंथी।  देखत ेही 
देखत े रामरेखा नदी डफर ि े प्रकट 
हो रई। जिि नदी में डदिंबर में एक 
बूं द पानी नही ंहोता था वह नदी िनू-
िलुाई की भीर्ण रममी में भी झर-झर 
बहने लरी। लाखो ं लोरो ं और िीव-
िंतओु ंका कल्ाण हो रया। डकिानो ं
को तो ििेै एक नया िीवन ही ममल 
रया। आि रामरेखा नदी में िालो ंभर 
पानी बहता ह।ै रामरेखा छोटी नदी ह ै
इिललए चुनौनतया ं कम थी।ं ननरंिना 
ब़िी नदी ह ै तो चुनौनतया ं ब़िी हैं। 
लेडकन रामरेखा का अनुभव बताता ह ै
डक ननरंिना को डफर िे प्रकट करने का 
लक्ष्य अिंभव नही ंह।ै
रामरेखा की हवरासत को आगे 
बढाता िुआ गोकुल फाउंडेशन

रामरेखा नदी पर काम के दौरान 
िो अनुभव और िमझ नवकसित 
हुई, उिे आधार बनाकर ‘रोकुल 
फाउंडेशन ऑफ इंडडया’ पूरी तन्मयता 
के िाथ काम कर रही ह।ै औरंराबाद 
जिले के नवीनरर प्रखंड स्थित माली 
नामक थिान पर इिका अपना एक 
कैं पि ह,ै िहा ं िे नवनवध िामाजिक 
नवर्यो ंपर शोध, प्रभशक्षण एवं प्रयोर 
का काम ननरंतर चलता रहता ह।ै 
आि यडद ननरंिना नदी को िदानीरा 
बनाने का प्रयाि मिबतूी के िाथ 
आरे बढ रहा ह ैतो उिके पीछे रोकुल 
फाउंडेशन की ठोि िमीन है।
Contact: Mob- 9162953252
Website: www.gokulfoundation.org
Email:gokulfoundationofindia@gmail.com

निरंजिा ररवर रीचाज्ज निशि  -  3

“रामरेखा नदी” हेतु श्रमदान करने गाँव-गाँव से ननकलते लोग।

रामरेखा कैनाल में श्रमदान करते ग्ामीण।

बूढ़ा-बूढी बाँध बन जाने के बाद बांध के पीछे लगभग 3 ककलोमीटर तक संरक्षित जल की तस्ीर। 
ये वही स्ान है जहां वराषाजल के रूप में पहाड़ियो ंसे आने वाला एक बूं द पानी भी नही ंठहरता था।



अब तक के प्रयास और आगे की काय्जयोजना

22अरस्त, 2021 को 
िैक़िो ं बौद् भभक्षओु,ं 

िनप्रनतननसधयो ं और िामाजिक 
िरोकार िे िु़ेि लोरो ं ने बोधरया में 
ननरंिना नदी के डकनारे प्राथ्गना की 
एवं दीप प्रज्ज्वललत करके “ननरंिना 

(फल्ु) ररवर रीचाि्ग ममशन” की 
शुरुआत की। इिके तरंुत बाद ननरंिना 
ममशन िे िु़ेि हुए कई काय्गकता्गओ ंने 
नदी के उद्गम थिल िे उिके िंरम  थिल 
तक की यात्ा की। इि दौरान यामत्यो ं
की टीम िहा-ंिहा ंिे रुिरी वहा ंलोरो ं

वरषा 2022 के ललए ‘ननरंजना (फलु्) ररवर रीचाजषा ममिन’ का लक्ष्य

•	 नदी के दोनो ंओर 5 ककलोमीटर के दायरे में गावंो ंकी सूची बनाना। 
•	 ककन-ककन गावं में चेक डैम बन सकते हैं उन गावंो ंका सववे करके उनकी सूची तैयार करना।
•	 नदी के तटवतती गावंो ंमें अधधकतम लोगो ंको इस बात के ललए तैयार करना कक वे अपनी जमीन पर तालाब खदुवाएं।
•	 नदी के तटवतती गावंो ंकी छठ पूजा सममनतयो ंके साथ सम्पकषा  स्ानपत करना। 
•	 सरकार और समाज के साथ बातचीत करके नदी ककनारे की जमीन पर कम से कम 5 चेक डैम बनाना और 50,000 

वृषि लगाने की मकुहम चलाना।
•	 बोधगया और गया की  सभी धार्मक-सामाशजक संस्ाओ ंकी इस अशभयान में सकरिय सहभामगता सुननश्चित करना। 
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ने इिका रम्गिोशी िे स्वारत डकया 
और ननरंिना को िदानीरा बनाए िाने 
के अभभयान िे िु़िने की इच्ा प्रकट 
की।  ममशन को िफल बनाने के ललए 
लोरो ंने अपने-अपने बहुमूल् िुझाव 
भी डदए।

ननरंिना ररवर रीचाि्ग ममशन की 
योिना ह ैडक अरले 10 वर्षों में नदी के 
उद्गम िे लेकर िंरम तक, दोनो ंओर 5 
डकलोमीटर के दायरे में छोटे-ब़ेि दो 
िौ िे असधक ‘चेक डैम’ बनाए िाएं 
और नदी डकनारे दि लाख िे असधक 
पे़ि लराए िाएं। िब नदी के डकनारे 
लाखो ं वकृ्ष होरंे तो वे कभी नदी को 
िूखने नही ंदेंरे। इिे और आिानी िे 
इि प्रकार िमझा िा िकता ह ै डक 
भीर्ण रममी और लू के िमय भी यडद 
आप डकिी वकृ्ष की ि़ि के िमीप की 
ममट्ी खोदेंरे तो देखेंरे डक वहा ं की 

ननरंजना के ललए की जा रही मीटटंग की एक तस्ीर।



ममट्ी रीली ह।ै जिि प्रकार भीर्ण रममी 
में भी एयर कंडीशनर अपने आि-पाि 
के वातावरण िे पानी खीचं कर डदनभर 
में बाल्ी भर देता ह,ै उिी प्रकार ये वकृ्ष 
भी काम करत ेहैं। वे अपने वातावरण 
िे पानी खीचंकर बूं द बूं द अपनी ि़िो ं
के आि-पाि छो़ित ेरहत ेहैं। यही पानी 
ररित ेहुए आि-पाि के तालाब, कूओ ं
और नडदयो ंमें िाता ह।ै

रामरेखा नदी के अनुभव िे ननरंिना 
ररवर रीचाि्ग ममशन के काय्गकता्गओ ं
ने िमझा ह ै डक ऐिे अभभयानो ं की 
िफलता का केन्दीय नबदं ुआम िनता  
होती ह।ै इि बात को ध्ान में रखत ेहुए 
उद्गम िे लेकर िंरम तक नदी डकनारे 
के मंडदरो-ंमस्जिदो ंऔर नवशेर् रूप िे 
छठ-पूिा िममनतयो ंको िो़िने पर िोर 
डदया िा रहा है। 

छठ पूिा के िमय पूिा िममनतया ं
अपने आि-पाि की नडदयो ंकी िफाई 
करती हैं, नदी के डकनारे काय्गरिम 
आयोजित करती हैं, घाटो ं तक रास्ता 
बनाती हैं और नदी में पानी नही ं होने 
के कारण पानी के िंकट िे िझूती हैं। 
इिललए उन्ें ननरंिना ररचाि्ग ममशन के 
िाथ िो़िना आिान और अतं्यत काररर 
िानबत हो िकता ह।ै नदी डकनारे के रावंो ं
में िहा ंभी पानी रुक िकता ह,ै वहा ंपानी 
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ननरंजना ममिन : प्ान मैप

बलेरड्ा सिमररया ब्लॉक
जिला चतरा, झारखण्ड
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लावालौरं का िुहावन थिान
ब्लॉक लावालौरं, जिला चतरा, झारखण्ड

नदी ककनारे के गाँवो ंमें ककन-ककन स्ानो ंपर जल संरक्षित ककया 
जा सकता है, उसका सववे करते “ननरंजना (फलु्) ररवर ररचाजषा 

ममिन” के लोग।

बोधगया से 110 ककलोमीटर की यात्ा करके “रामरेखा नदी” 
पर ममली सफलता को देखने समझने पहंचे बौद्ध शभषिषुगण तथा 

ग्ामीणो ंकी तस्ीर।



भूिल के अधंाधुंध दोहन को भी हतोत्ाडहत डकया िाए।
नडदयो ंमें िब पानी कम िाएरा और उिमें िे ननकािी 

ज्यादा होरी तो स्वाभानवक रूप िे नडदया ं अतंध्ा्गन हो 
िाएंरी।ं ननरंिना के िाथ ऐिा ही हुआ है। चेक डैम बनाकर 
और लाखो ं पे़ि लराकर ममशन इि प्रडरिया को बदलना 
चाहता है। िब नदी के दोनो ं ओर कम िे कम दो िौ 
िे असधक ‘चेक डैम’ बन िाएंरे और इिके डकनारो ंपर 
10 लाख िे असधक पे़ि लहलहाने लरेंरे तो एक ऐिी 
स्थिनत उत्पन्न होरी जििमें नदी िे पानी की ननकािी कम 
और आपूर्त असधक होरी। ऐिा होते ही ननरंिना नदी 
िालो ं भर बहने लरेरी और दनुनया के लाखो लोर िो 
बोधरया में आकर नदी की मरणािन्न स्थिनत को देखकर 
टूट िाते हैं, उनको एक नई ऊिा्ग ममलेरी। अपनी महान 
नदी को डफर िे बहते हुए देखने का उनका िपना पूरा हो 
िाएरा। ननरंिना यडद िदानीरा होकर हमारे बीच अपने 
पूरे वैभव के िाथ प्रकट होती है तो इिका धार्मक ही नही ं
बल्कि पया्गवरणीय महत्व भी होरा और इि प्रयोर को पूरी 
दनुनया में अपनाया िाएरा। 

ननरंजना ममिन की सफलता के ललए प्ाथषाना कर यात्ा हेतु नवदा 
करते बोध गया मंटदर मैनेजमेंट कमेटी के सेरेिटरी सेवाननवृत्त 

आईएएस नागंजे दोरजी

ननरंजना ममिन के संयोजक को सम्ाननत करते डाइजोक्ो 
बुद्द्धस्ट टेम्पल के सेरेिटरी ककरण लामा और बौद्ध साकहत्य के 

प्ख्ात नवद्ान डा. प्ो. कैलाि प्साद

ननरंजना ममिन की सफलता के ललए महाबोधध सोसाइटी आफ 
इंड़डया के महासलचव भंते पी शिवली थेरो के नेतृत्व में सामकूहक 

प्ाथषाना करते बौद्ध शभषिषु
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को रोकने का उपाय डकया िाएरा। थिानीय िनप्रनतननसधयो,ं 
रावंो ं में िामाजिक िोच वाले व्यक्तियो ं और िामाजिक 
िंरठनो ंको चचन्न्त करके उनका िहयोर लेने का हर िंभव 
प्रयाि डकया िाएरा।

ममशन की काय्गयोिना में नदी के प्रवाह मार्ग में डकिी 
तरह के हस्तक्षपे का प्रावधान नही ंह।ै िारा िोर केवल इि 
बात पर ह ैडक नदी के दोनो ंओर  पाचं डकलोमीटर के दायरे 
में वर्ा्गिल को असधकतम मात्ा में रोका िाए और िाथ ही 
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Ven. P. Seewalee Thero
General Secretary



ननरंजना-फलू् के िुभलचतंको ंसे अपील 
ननरंिना स्वच् हो, ननरंिना में िदा-िव्गदा पानी बहता रह,े ननरंिना का दोहन और अनतरिमण न हो, ऐिा िोचने वाले और 
अपने स्तर िे इि नवर्य पर काम करने वाले अनेक लोर और िंथिाएं हैं। उन िभी िे मैं अपील करता हं डक ननरंिना ररवर 
ररचाि्ग ममशन के िाथ िु़िकर इि नदी को िदानीरा बनाने में हमारा िहयोर करें। हम अपने िम्मिललत प्रयाि िे दनुनया के 
िामने अक्षय नवकाि का एक शानदार उदाहरण प्रस्ततु कर िकते हैं। 

भवदीय 
संजय सज्जन धसंह (9431256825)
िंयोिक- ननरंिना ररवर रीचाि्ग ममशन

संपकषा कः रूम नंबर 104, शानंत बदु्ा रेस् हाउि, मंडदर मार्ग, बोधरया, नबहार- 824231
Mob - 7070886737 (धम्गवीर भारती), 9934290977 (राकेश कुमार), 8986561566 (अिंन सिहं नवक्ी)
Website - www.niranjanamission.in, Email on :- niranjanamission@gmail.com 
To find us on Facebook, Instagram, Twitter and Youtube, please type on search section : 
#NiranjanaMission or join our “Facebook page or Youtube” - River Recharge Mission.


